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Принципы игр на песке очень просты и незатейливы. Они являются

обучающими, познавательными, проективными. Обучающие игры обеспечивают

процесс обучения чтению, письму, счету, грамоте; познавательные игры дают

возможность детям узнать о многообразии окружающего мира, об истории своего

города, страны и т.д.; проективные игры откроют потенциальные возможности

ребенка, разовьют его творчество и фантазию.

Впервые принцип "песочная терапия" был предложен Карлом Густавом Юнгом,

психотерапевтом. По мнению К. Юнга, процесс игры в песок высвобождает

заблокированную энергию и активизирует возможности самоисцления,

заложенные в человеческой психике. Основополагающая идея песочной

игротерапии заключается в том, что ребенок, перенося на плоскость песочницы

свои фантазии и переживания, может контролировать самостоятельно свои

побуждения, выражая их в символической форме.



Цель песочной терапии - не менять и не переделывать ребенка, не учить его специальным

поведенческим навыкам, а дать ребенку возможность быть самим собой.

Метод песочной терапии способствует: развитию эмоций у детей, развитию фантазии,

мелкой моторики, тактильных ощущений, связной речи; наиболее эффективен в коррекции

страхов, тревожности, замкнутости, агрессии, гиперактивности.

Ребенок в процессе песочной игры выражает свои самые глубокие эмоциональные

переживания, освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую

травму.

Дети с большим желанием совершают увлекательные путешествия по стране песочных

игр, где их, как обычно, ждут новые приключения и знакомства. А также проявляют

творческую активность в сочинении сказок на песке.

В песочных играх дети получают опыт самостоятельного разрешения конфликтов,

совместно преодолевают трудности, сплачиваются, учатся слушать и слышать друг друга.

Игры с песком позволяют поглубже познакомиться со свойствами предметов окружающего

мира, формируют начальные математические представления, учат слаженной работе глаз и

рук.

Игра в песок, особенно для малышей первых-вторых младших групп, является, пожалуй,

самым доступным и естественным способом само терапии. Воспитатели младших групп

могут использовать игры с песком в качестве психопрофилактического средства в период

адаптации детей к жизни в детском саду.



Игры на развитие тактильно-

кинестетической 

чувствительности и мелкой 

моторики. (для детей 3-4 лет)



Игра «Здравствуй, песок!» (от 3 лет)

Цель - снижение психофизического напряжения.

Ведущий от имени феи просит по-разному "поздороваться" с песочком, сделать, что ему

нравится: погладить, пересыпать, порисовать на нем; почувствовать, какой он на ощупь:

холодный или теплый, шершавый или гладкий, приятный-неприятный, мягкий и т.п.

После того как ребенок проведет самостоятельное исследование, покажите ему такие

движения:

дотроньтесь до песка поочередно пальцами одной руки, потом второй руки, затем всеми

пальцами одновременно;

легко/с напряжением сожмите кулачки с песком, затем медленно высыпайте его в

песочницу;

дотроньтесь до песка всей ладошкой - внутренней, затем тыльной стороной;

перетирайте песок между пальцами, ладонями;

Знакомство с мокрым песком проводится так же, как и с сухим. Обратите внимание крохи

на то, что песок изменился, он не сыплется, похож на кашу, теперь из него можно лепить.

Ребенку предлагается свободная игра. Песок можно перемешивать руками, черпать

совком или формочкой, делать горки, пещеры, дороги, прятать в него игрушки и т.п.



«Песочный дождик»

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.

Песочная фея. В моей стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный

ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как

это происходит.

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь

взрослого, на свою ладонь.

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый

сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются

ролями.

Еще один вариант игры: Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с

расставленными пальцами. Предложите ему "спрятаться от дождика", т.е. закрыть ладонь,

как только в нее начнет сыпаться песок.



«Песочный ветер» (дыхательное)

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом.

Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно

предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание

песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на

поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля.


